
 

 

 

  



Пояснительная записка 

  Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

  Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

  В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: математика и информатика. 

  Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

  Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Кадетская 

школа» использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

   В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 



темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

  Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

среднего общего образования составляет 34 недели. 10-11 классы обучаются в режиме 

шестидневной учебной недели. Продолжительность урока – 40 минут. Занятия 

организованы в первую смену. 

   На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

   Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

  Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

  Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

  Все предметы нацелены на реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта с сохранением принципа непрерывности и преемственности. 

   В основе профилизации МБОУ «Кадетская школа» лежит социальный заказ и 

возможности ОУ. 

   Индивидуальные и групповые занятия выбраны для развития навыков самостоятельной 

учебной деятельности, для реализации интересов, способностей и возможностей учащихся, 

для расширения и углубления базисного компонента знаний. 

   Все учебные предметы и элективные курсы обеспечены федеральными программами и 

соответствуют целям и задачам школы. 

   Таким образом, учебный план позволит обеспечить необходимый и достаточный уровень 

среднего общего образования, овладение обучающимися знаниями, входящими в область 

приоритетных направлений развития образования в регионе, выполнение социального 

заказа. 

 

 



Формы промежуточной и итоговой аттестации 

10-11 классы 

Класс  Предмет 1 полугодие 2 полугодие 

10-11 Русский язык Контрольная работа Контрольная работа 

10-11 Литература По итоговым отметкам По итоговым отметкам за год 

10-11 Иностранный язык По итоговым отметкам По итоговым отметкам за год 

10-11 Математика Контрольная работа Контрольная работа 

10-11 История По итоговым отметкам По итоговым отметкам за год 

10-11 Обществознание По итоговым отметкам По итоговым отметкам за год 

10-11 География По итоговым отметкам По итоговым отметкам за год 

10-11 Биология По итоговым отметкам По итоговым отметкам за год 

10-11 Химия По итоговым отметкам По итоговым отметкам за год 

10-11 Физика По итоговым отметкам По итоговым отметкам за год 

10-11 Информатика По итоговым отметкам По итоговым отметкам за год 

10-11 Физическая культура По итоговым отметкам По итоговым отметкам за год 

10-11 ОБЗР По итоговым отметкам По итоговым отметкам за год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 
ШЕСТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 учебные 

недели) 

11-й класс 
(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 3 

Математика 
и информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 

• геометрия У 3 3 

• вероятность 
и статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание  Б 2 1,5  

География  Б 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины  

Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура   Б 2 2 

            Индивидуальный проект  1 — 

Итого: 33 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 5,5 



Исключительный русский  - 2 

Практикум по математике 2 2 

Эксперименты и занимательные опыты по физике  1 1 

Основные вопросы химии и биологии 1 2 

Практическое обществознание  2 2 

Практическая география 2 2 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 2516 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 10 11 всего 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 2 2 4 

 

 


